
 
 
 
 
 
 
 
Em parceria com o CEFOSAP, o SITRA realiza acções de formação contínua 
para os seus associados, nas instalações de Leiria e Lisboa (largo do Corpo Santo 
nº 6 – 4º) em horário pós-laboral (17,30 horas às 20,30 horas nas seguinte áreas: 
 
 
 

 INTRODUÇÃO À INFORMÁTICA 
 WINDOWS 
 WORD / EXCEL e EXCEL AVANÇADO 
 ACCESS I / ACCESS II / POWERPOINT 
 INTERNET E OUTLOOK 
 VISUAL BASIC / MS PROJECT 
 FRONTPAGE 
 TÉCNICOS DE HARDWARE 
 CURSO INTEGRADO DE APLICAÇÕES XP 
 INGLÊS BÁSICO I, II, III E AVANÇADO 
 ESPANHOL I e II 

 
 
 

 PORTUGUÊS PARA EMIGRANTES 
 PLANEAMENTO E GESTÃO DA FORMAÇÃO 
 MOTIVAÇÃO E GESTÃO DE EQUIPAS DE 
TRABALHO 

 FORMAÇÃO SINDICAL 
 NEGOCIAÇÃO COLECTIVA II e II 
 LEGISLAÇÃO LABORAL I e II 
 SEGURANÇA, HIGIENE E SAÚDE NO 
TRABALHO (SHST) 

 IMPLEMENTAÇÃO DE SISTEMAS DE GESTÃO 
(SHST) 

 STRESS, ASSÉDIO E VIOLÊNCIA NO 
TRABALHO 

 
 
NOTA – A FREQUÊNCIA DESTES CURSOS, ALÉM DE SER GRATUITA, 
CONFERE AO FORMANDO UM SUBSÍDIO DE REFEIÇÃO, POR CADA 
DIA, NO VALOR IGUAL AO DA FUNÇÃO PÚBLICA. 




