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FORMAGCAO SINDICAL
EICOAMENTO PROFISSIONAL

Em parceria com o0 CEFOSAP, o SITRA realiza ac¢des de formacdo continua
para 0s seus associados, nas instalacdes de Leiria e Lisboa (largo do Corpo Santo
n° 6 — 4°) em horario pés-laboral (17,30 horas as 20,30 horas nas seguinte areas:
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INTRODUGCAO A INFORMATICA

WINDOWS

WORD / EXCEL e EXCEL AVANGCADO
ACCESS I / ACCESS 11 / POWERPOINT
INTERNET E OUTLOOK

VISUAL BASIC / MS PROJECT

FRONTPAGE
TECNICOS DE HARDWARE

CURSO INTEGRADO DE APLICACOES XP
INGLES BASICO I, 11, 111 E AVANCADO
ESPANHOL I e Il
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PORTUGUES PARA EMIGRANTES
PLANEAMENTO E GESTAO DA FORMACAO
MOTIVACAO E GESTAO DE EQUIPAS DE
TRABALHO

FORMACAO SINDICAL

NEGOCIACAO COLECTIVA Il el
LEGISLACAO LABORAL l el

SEGURANCA, HIGIENE E SAUDE NO
TRABALHO (SHST)

IMPLEMENTACAO DE SISTEMAS DE GESTAO
(SHST)

STRESS, ASSEDIO E VIOLENCIA NO
TRABALHO

NOTA - A FREQUENCIA DESTES CURSOS, ALEM DE SER GRATUITA,
CONFERE AO FORMANDO UM SUBSIDIO DE REFEICAO, POR CADA
DIA, NO VALOR IGUAL AO DA FUNGCAO PUBLICA.





